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المقدمة

قبل لا نبدأ نحتاج تجاوب بينك وبين نفسك… 

لكن!

البيئــة هــي كل مــا يحيــط بنــا … نتنفــس مــن هوائهــا ونرتــوي 
مــن مائهــا ونســتظل تحــت أشــجارها وتحيــط بنــا الحيــاة 

ــا...  ــكل خيراته ــم ب ــة, وننع ــة والبري ــة البحري الفطري

ــعر  ــف، تش ــعور مختل ــعر بش ــا تش ــة خلّته ــع البيئ ــا م تصرفاتن
ــف  ــلوكيات والمواق ــض الس ــة بع ــر! نتيج ــا ظه ــإن ماله ــه ب في
مــن حياتنــا، وكان يبيلهــا دليــل يســاعدنا نغيّــر ســلوكياتنا معهــا 
فــي الفتــرة الجايــة عشــان قــرار اليــوم يحــدّد مســتقبل بيئتنــا 

ــتدامتها. واس

وش هي البيئة؟
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12
إنـــت عـــزوة الـبـيـئـةالبيئة بتشعر إن ما لها ظهر!

عشان نكمّل استحضر معاني الفزعة 
بداخلك... وعززها وقت قراءتك

حنذكر هذه النقاط فـــي 
أقسام الدليل
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ــرتّ  ــة م ــف إن البيئ ــن كي ــي هــذا الفصــل راح نبي ف
بظــروف طبيعيّــة وتهديــدات مــن البشــر خــال 
الفتــرة الماضيــة،  ومحتاجــة ميــن يكــون لهــا الســند 

ــر… والظه

وتتفاجــئ البيئــة كل يــوم بســلوكيات وأفعــال مــن 
بعضنــا للأســف بتخذلهــا
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البيئة بتشعر إن مالها ظهر 
الفصل الأول
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فــي أقــرب طلعــة مــع أصحابــك قبــل لا تمشــون شــوف حولــك هــل 
بقــي شــي مــا أخذتــوه معكــم؟ القواريــر الباســتيكية، بواقــي الطعــام، 
أو أي نــوع مــن أنــواع النفايــات...  وفكــروا كيــف ممكــن تقلّلــون منها؟
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ابدأ معهم بسؤال:
كم فعل سويناه بس ذي الساعتين بدون ما نراعي فيه البيئة؟

اسمع منهم ...  وشاركهم رأيك :

قلّهم إن هذا سلوك واحد بس! 
البيئة لو تنطق: وش تتوقعون إنها بتقول؟

رمينا المخلفات في 
أماكن غير مخصّصة

استخدمنا الباستيك 
ذو الاستخدام الواحد 
رغم وجود بدائل بيئية 

مستدامة

زدنا نفاياتنا نتيجة 
زيادة استهاكنا

وأعطيهم ذيك 
المفاجــأة لما 

يعرفون إن:

قطعــة بلاســتيكية 
ــر  ــا  يأخــذ أكث تحلّله

ــنة!  ــن 350 س م
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ــو  ــر لــــ ــم التأثي ــف حج ــل كي أج
ــدر  ــن يق ــر! مي ــي البَحَ ــا ف رميناه

يتوقــع وش هــو الضَــرَر؟ 

وإذا شــفت أحــد تأثـّـر عطــه منديــل وقلــه لســا 
ــا!!   ــلبي عليه ــر الس ــم التأثي ــوا حج ــل! لاحظت بكم

الضــرر  علــى صحتنــا كبيــر والتأثيــر ممكــن مــا يكون 
ظاهــر...  خلونــي أقــربّ الصورة!

ــة والأســماك تمــوت  ــات البحري ــر مــن الكائن لأن عــدد كبي
ــن  ــادها ع ــي أجس ــل ف ــتيكية، تدخ ــات باس ــة مخلف نتيج

ــا… ــق طعامه طري

تســدّ قناتهــا الهضميــة وتــؤدّي لموتهــا… أو تلتــف حولهــا… 
وتقيــد حركتهــا… وتمنعهــا مــن التنفــس…

ــات،   ــاق المحيط ــي أعم ــماك ف ــى الأس ــق عل ــا ينطب وكل م
مــن الطبيعــي ينطبــق علــى باقــي الكائنــات الحيــة الأخــرى 

ــى ســطح الأرض عل

ترى الضرر ما يوقف هنا...   
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تحبون تأكلون السمك؟ 
ــون دخــل   كــم جــزء مــن الباســتيك تتخيل
ــل  ــا انتق ــم منه ــي؟ وك ــا الهضم ــي جهازه ف

ــك؟ ــره ل تأثي

ــع  ــع م ــؤول يجتم ــر مس ــد غي ــلوك واح س
غيــره مــن الســلوكيات الصغيــرة وتكــون 
نتيجتهــم اختــال تــوازن البيئــة،  الحيــاة 
الفطريــة البحريــة والبريــة والتنــوع الأحيائــي 

ــل!  كام
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مياه بيئتك تحتاج وقفتك!
ســمعت عــن موجــة الجفــاف العالمــي هــذا 
الصيــف؟ أو عــن دول تعانــي مــن شــحّ فــي 

الميــاه والأمطــار؟

طيــب زيــد علــى معلوماتــك عــام 2020 
وصــل عــدد الأشــخاص غيــر القادريــن علــى 
الحصــول علــى ميــاه شــرب نقيــة 47 مليــون 

ــخص! ش
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تخيــل إن فــي جائــزة لأكثــر عائلــة تقلــل مــن هــدر الميــاه فــي 
مدينتــك... هــل تتوقــع تفــوزون؟ راقــب تصرفــات أفــراد بيتــك! ويــن 
تتوقــع أكثــر  ســلوكيات فيهــا هــدر ويمكــن مــا ســبق إنــك لاحظتهــا؟

خلنا نساعدك شوي :

وخلّهم يجاوبوا على الأسئلة:

هذه بعضها...  وما نقدر نحصر الكل!

اجمع العائلة وافتح محضر تحقيق عشان تعرف مين 
ممكن يضيّع عليكم فرصة الفوز بالجائزة؟

غسيل السيارات 

هدر مياه 
الشرب 

غسيل الأطباق 
في المنزل 

الوضوء الاستحمام 

مين يترك الصنبور مفتوح أثناء الوضوء أو غسيل الأسنان؟
مين يغسّل سيارته بموية تملي مسبح؟

مين تطلع مواهبه الغنائية أثناء الاستحمام؟
مين يستخدم مياه أكثر وقت غسيل الأطباق؟

مين ما يقفّل صنبور المياه زين بعد الاستخدام؟
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تــرى مواردنــا المائيــة فــي المملكة 
محدودة!

فإذا مــا رشّــدنا الاســتهلاك ممكن 
ــى  ــا إل ــخص منّ ــدر الش ــل ه يوصّ

263 لتــرًا يوميًــا فــي المملكــة

ســواء كنــا بناخدهــا مــن الميــاه الجوفيــة، 
ــة  ــرق صعب ــا ط ــاّة. كله ــر  المح ــاه البح أو مي
ــا  ــى م ــة إل ــن عملي ــر م ــاج أكث ــة وتحت ومكلف

توصلنــا. 
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%93 مــن أطفــال العالــم 
يتنفســون هــواء ملــوث!

يــــؤثر الهواء الملوث على 
النمو العـصــبــي للأطفال 
ويتسبب بحالات وفـــــاة 
مبكرة ل7 مايين شخص 

كل عام

تأثيــر  الهــواء  لتلــوث 
ــل  ــى المحاصي ســلبي عل
الزراعيــة والأمــن الغذائي

البيئة تحتاج وقفتك للحد من تلوثها... 

فــي أي جمعــة أكيــد تلفتــك بــراءة الأطفال مــن حولــك ...  هذا إذا اســتثنينا 
ــألك  ــن نس ــن! حابي ــد( لك ــي العي ــك ف ــة من ــون العيدي ــا يطلب ــة )لم حال
ســؤال...  برأيــك وش الشــغات المشــتركة بيــن الأطفــال مــن حولــك؟ أو 
أطفــال المملكــة ... أو أطفــال العالــم كله...المشــترك بينهــم كثيــر...  لكــن 

فــي شــغلة أكيــد مــا جــات فــي بالــك! وهــي إن   
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انبعاثات المصانع وتأثير محطات توليد الكهرباء 

حرق المخلفات والنفايات 

أتربة الأسمنت ومواد البناء 

المبيدات الحشرية والمواد الكيماوية 

وسائل النقل )من طيارات ، عوادم سيارات، أو أدخنة قطارات ... الخ(

مصــادر تلــوث الهــواء عديدة  منهــا طبيعي 
زي العواصــف الغباريــة والبراكيــن وحرائق 

الغابــات وغيرها

15

وفي بعض مسبّبات التلوث حناّ السبب 
فيها مثل
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فــي بدايــة يــوم ســعيد عليــكِ بزيــارة أقــرب النــاس لــكِ فــي بيتــك 
عازمــة صحباتــك ومــن زمــان عنهــم، أكرمتيهــم بضيافــة تكفــي وتزود

لكــن! تــراودك فكــرة إن مهمــا كان الأكل كثيــر إلاّ إنــه ما يكفــي وكلمة 
)يزيــد ولا ينقــص( دائمــاً فــي بالك

عـشـان مـــواردهـا!
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 إذا هذا بيحصل معك تذكري ذي الأرقام: 

متخيله إنّ سنوياً في المملكة يتم هدر :

4 مليون طن

335 ألف طن500 ألف طن

900 ألف طن

الــ 4 مليون طن هو إجمالي الهدر الغذائي في المملكة...  
هذه الكمية تساوي وزن 4 مليون سيارة 

أكثــر  فــي  وعالميــاً، 
مليــون   800 مــن 
ــون مــن  شــخص يعان
الجــوع، و45 مليــون 
مــن  قــربّ  شــخص 

للمجاعــة الوصــول 

900 ألف طن من الخبز 

500 ألف طن من الرز

335 ألف طن من الخضراوات



18

أكيــد يهمــك يســتمر الأمــن 
الغذائــي والمحافظــة علــى المــوارد 
وبالعالــم  المملكــة  فــي  الطبيعيــة 
أجمــع.. عشــان يســتمر ويــدوم تمتعّنا 

ــة. ــذاء المختلف ــاف الغ ــواع وأصن بأن
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الطاقــة فــي بيئتك 
تحتــاج وقفتك!

ــدك يشــتغل  ــاز عن قــد أحصيــت كــم جه
ــة؟ بالطاق

عدّهــا وتخيــل حجــم الطاقــة المســتهلكة 
ــن  ــدر وكان ممك ــا مُه ــم منه ــوم وك كل ي

يتــم ترشــيده؟ 
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آخر الدوام..
وإنــت طالــع مــن المكتــب وكنــت آخــر واحــد جــرب 
تاخــذ لــك نظــرة حولــك...  وبتلقــى الطاقــة بتشــتكي 

فــي كل زاويــة!! 

صــوّر  الأجهــزة المفتوحــة ومنشــن زمائــك أصحــاب 
ــى  ــزة عل ــي الأجه ــم مخل ــو واحــد منه ــزة... ول الأجه

وضــع الاســتعداد قولــه: 

إن تــرك الأجهــزة علــى هــذا الوضــع يزيــد مــن 
اســتهلاكها للطاقــة...
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انصح أبناءك بالسلوك المتزن في 
استهاك الطاقة.

ــع  ــى الوض ــف عل ــاز التكيي ــن جه ــل م اجع
التلقائــي ليتــم فصلــه عنــد وصــول الغرفــة 

ــرودة مناســبة. لدرجــة ب

ضعــه علــى درجــة  24، لأنهــا تحافــظ علــى 
الكفــاءة العاليــة في الاســتخدام باســتهاك 

أقــل للطاقــة.

أطفــئ التلفــاز أو أي مصــدر طاقــة  فــي حال 
ــد مــن  ــاك العدي ــه... فهن ــك ل عــدم حاجت
غــرف المنــزل التــي لا يوجــد بهــا أحــد وهــي 

مليئــة بالاجهــزة والإنــارة التــي تعمــل.

ولما ترجع للبيت

21
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وش أحلــى مــن طلعــة البــر مــع أخويــاك؟ تشــم الهــواء العليــل وتســمع 
ســواليف تالــي الليــل...  كل واحــد أكيــد لــه ســالفته ... خــذ نفــس ... 

اســتعد عشــان تبــدأ واســألهم
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ــر خطــأ تجــاه  ــا نعــرف إن الاحتطــاب الجائ كلن
البيئــة وهــو بالأصــل ممنــوع ... لكــن هــل أحد 
ــرق  ــش الف ــر خطــأ وإي ــر ليــش يعتب فيكــم فكّ

بيــن الحطــب المحلــي والمســتورد؟

ــا  ــى بيئتن ــظ عل ــا نحاف ــا لم ــي إنّ ــة ه الإجاب
ــا نحافــظ علــى أســاس  مــن الاحتطــاب فحنّ

ــجار. ــي الأش ــن  وه ــة المتي البيئ

خلهــم يفكــرون ...  لأن فــي الغالــب بتكــون 
هــذه أول مــرة يســمعون الســؤال... 
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للأســف البعــض يســتهين بســلوك الاحتطاب 
ــه ســنوياً بيتــم خســارة نســب  ومــا يعــرف إنّ
أو  الغابــات لأســباب طبيعيــة  كبيــرة مــن 

ــرية.  ــلات بش بتدخ

أشــجار المانجــروف والحشــائش البحريــة، لها دور 
أساســي فــي تخفيــف آثــار التغيــر المناخــي لأنهــا 
تخــزّن الكربــون، وتحمي الســواحل مــن العواصف 
والفيضانــات، وتعتبــر حاضنــة للأســماك وغيرهــا 

مــن الكائنــات البحريــة.

ــم فقــد 2٪  ــه بيت ورغــم فوائدهــا العظيمــة إلاّ إن
منهــا ســنوياً، لدرجــة إن إزالــة غابــات المانجــروف 

نتــج عنهــا زيــادة %10 مــن انبعاثــات الكربــون.

زيد على معلوماتك :  
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في الحدائق والمنتزهات!

ــزه أو  ــة ... وقـــت الاســـتعداد للذهـــاب لمنتـ أحلـــى اللحظـــات العائليـ
حديقـــة عامـــة ... كل التجهيـــزات جاهـــزة قدامـــك ... عشـــان تكتمـــل 

الطلعة... 
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لكن!

تخيـــل جـــاء وقـــت مـــا تقـــدر تســـتمتع فيـــه 
بجمال الحدائق والمنتزهات إلا بوجود شرط!

ـــي  ـــك ف ـــي مع ـــع افتراض ـــارة واق ـــود نظ ـــو وج وه
ـــارة... تخليـــك تشـــوف قدامـــك مســـاحات  كل زي

خضراء وتنوع كبير في الزهور والأشجار.

بـــس مـــا تشـــمل ذي الخدمـــة الاقتـــراب مـــن 
الطبيعـــة مـــن خـــال لمســـها والاســـتمتاع 
ـــذا  ـــول ه ـــك بتق ـــرف إن ـــة.. نع ـــا العطري برائحته

خيال!!

بس عشان تقرب لك الصورة...
تخيلنا هذه التجربة...

ـــة  لأن نتيجـــة الســـلوك الســـلبي تجـــاه البيئ
ـــا  ـــن غطائه ـــا م ـــبات بيئتن ـــر مكتس راح نخس

النباتي... 
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ـــى  ـــض عل ـــع بع ـــرف م ـــا نتع خلين
عدد من هذه السلوكيات: 

ـــاء  ـــن الغط ـــزء م ـــر ج ـــلوكيات،  راح يتدم ـــذه الس ـــررت ه ـــا تك وكل م
النباتي في بيئتنا... وبينعكس بالتأكيد على جودة حياتنا.

نجلس على الأرض 
مباشرة، مع وجود 
المقاعد الخشبية

نشبّ النار في مكان غير 
مخصص 

نرمي أعقاب السجائر على 
الأرصفة وفي الطرقات

نعبث بالأشجار 
ونقطف الزهور 

الجميلة

نعبث بالممتلكات العامة مثل 
الكراسي وألعاب الأطفال 

والمـــعدّات الرياضية وغيرها

نسكب باقي المشروبات مثل 
الشاي والقهوة  أو حتى بعض 

المواد الكيميائية على 
المساحات الخضراء

نرمي النفايات في 
أماكن غير مخصصة 

لها

نمشي بالسيارة على 
المسطحات الخضراء في 

المنتزهات 

البعض يقوم بالرعي الجائر  
للحيوانات ويزيد من تدهور 

المراعي الطبيعية

27
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التنـــوع الأحيائـــي 
يحتاج وقفتك!

ــا  ــد وفيهـ ــي وفريـ ــي غنـ ــوع أحيائـ ــا تنـ ــي بيئتنـ فـ
حيوانـــات كثيـــرة يمكـــن مـــا كنـــت تـــدري عـــن 

وجودها أساساً... غير الغابات والأشجار المعمّرة
 

إيـــه عندنـــا غابـــات فـــي الســـعودية...  إذا ودّك تعـــرف 
عنها أكثر اضغط على الرابط: 

https://www.visitsaudi.com/ar/do/winter/
outdoor-excursions/forest-excursions

28
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البيئة بمكوناتها تحتاج وقفتك…
ـــوّث  ـــكال التل ـــن أش ـــدّ م ـــك للح ـــاج حرص وتحت

الواقعة على:

الهواءالتربةالمياه
ـــي  ـــن الرع ـــا م ـــظ عليه ـــتمر لازم نحاف ـــى وتس ـــان تبق وعش
ـــره المتسلســـل  ـــه تأثي ـــى أراضيهـــا، لأن ل ـــر الواقـــع عل الجائ

على التوازن البيئي. 

خلينا نقربّ الصورة!
تخيل معي السيناريو الآتي:

تدهور الغطاء 
النباتي

خلل في 
التوازن 
البيئي

تناقص عدد 
الحيوانات 

آكلة الأعشاب

تناقص عدد 
الحيوانات آكلة 

اللحوم

1
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فــي أســباب طبيعيــة تــؤدّي إلــى 
)الجفــاف  مثــل  التــوازن  اختــلال 
ممكــن  أو  إلــخ(  والفيضانــات... 
ــا  ــا حنّ ــوم به ــلوكيات نق ــون بس تك

مثــل: البشــر، 

إدخالنــا لكائنــات حيّــة جديــدة مــا كانــت موجــودة فــي 
البيئــة يســبب ضــرر لباقــي العناصــر البيئيــة وانتشــار 

للأنــواع الغازيــة

كمــا أن القضــاء علــى بعــض عناصــر البيئــة يــؤدي إلــى 
ــور  ــي تده ــبب ف ــي، فالتس ــوازن البيئ ــي الت ــال ف اخت
ــذاء  ــادر غ ــل مص ــه، يقل ــدم حمايت ــي وع ــاء النبات الغط
ــرر  ــيصل الض ــي س ــاب وبالتال ــة الأعش كل ــات آ الحيوان
ــات  ــى الحيوان ــه عل ــي غذائ ــن حــي يعتمــد ف ــكل كائ ل

ــاب ــة الأعش كل آ

والعكس صحيح!

ــات  ــؤدي لانتشــار  بعــض الحيوان ــاب المفترســات ي غي
كانتشــار  الطبيعــي  المعــدل  يفــوق  كبيــرة  بأعــداد 
القــرود... ومــا يتبعــه مــن تأثيــرات ســلبية علــى البيئــة
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ـــد  ـــة تتواج ـــة ومهم ـــات متنوع ـــى حيوان ـــرفّ عل تع
في بيئة المملكة لكنها مهدّدة بالانقراض
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86 نوع من الثديّات موجودة 
في المملكة، منها 

الخفافيش والقوارض 
والثديّات البحرية واللواحم 

والثديات البرية

المها العربي أكبر الثدييات البرية 
في الجزيرة العربية ويصل وزن 
البالغ منها إلى 80 كيلو جرام 

500 نوع من الطيور  موجودة 
في المملكة، بعضها مهاجر 

وبعضها معشش

عدد أنواع الزواحف في المملكة 
107 نوع، منها: 44 من السحالي، 
55 نوع من الثعابين، 8 أنواع من 

الساحف

النمر العربي لا يتجاوز عدده 
اليوم 200 نمر، وقد تم افتتاح 

مركز النمر العربي في العا، 
وذلك لضمان بقائها 

واستمرارها

هـــل كنـــت تـــدري عـــن الحيـــاة الفطريـــة البريـــة 
وتنوعها في مملكتنا؟
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وعشــان نحمــي الحيوانــات الفطرية  من 
الانقــراض، عملــت المملكــة علــى زيــادة 
ــة،  ــة والبحري ــات البري ــاحة المحمي مس
وهــي بدورهــا تحمــي الكائنــات المهــددة 
التنــوع  علــى  وتحافــظ  بالانقــراض  
وســائل  مــن  تعتبــر  كمــا  الحيــوي 
ــي وتســاعد فــي  ــوازن البيئ اســتعادة الت

ــر  ــن التصحّ ــدّ م الح
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إنت عزوة البيئة
الفصل الثاني

أكيــد وضِــح لــك إن البيئــة تحتــاج وقفتــك ... وبفعلك 
ــا راح  ــة. ومــن هن ــت عــزوة البيئ المســؤول بتكــون إن

نبدأ الفصل الثاني من الدليل...
فــي هــذا الفصــل بنتعــرف مــع بعــض علــى خطــوات 
تســاعد فــي اســتدامة البيئــة... و بنتعــرف بعــد علــى 
ــدأ  ــا راح نب ــك... لأنن ــز نفس ــا... جهّ ــاه بيئتن ــا تج دورن

رحلتنا
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تقليـــل  فـــي  عـــزوة  إنـــت 
استهلاك البلاستيك 

ــة  ــي البيئ هــذه مجموعــة مــن الســلوكيات بتخل
تحــسّ بوقفتــك معهــا… قبــل كل مــرة تتســوق، 

تأكّد من هذه النقاط: 

وفّر أكياس قماشية وقت 
التسوّق وفي حال عدم 
توفرها استخدم أكياس 
الباستيك لأكثر من مرة

قلّل من شراء منتجات 
الاستخدام الواحد وتأكّد 
من وجود )ملعقتك و 
ماصّة الشرب الخاصة 
بك، عبوة شرب الماء 

متكررة الاستخدام(

احرص على شراء 
المنتجات المصنوعة 

من مواد صديقة للبيئة 
أو قابلة لإعادة التدوير
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ــتخدامنا  ــن اسـ ــل مـ ــف نقلّـ كيـ
للبلاســـتيك وهـــو موجـــود فـــي 
أغلـــب المنتجـــات الموجـــودة 

حولنا؟ 

ـــل  ـــه، قب ـــب نوع ـــتيك بحس ـــودة الباس ـــة ج ـــف درج تختل
ــة،  ــتيك المختلفـ ــواع الباسـ ــرفّ علـــى أنـ ــتري تعـ لا تشـ
بـــس احـــرص قبـــل مـــا تشـــتري أي منتـــج واتأكـــد مـــن 

الرقم الموجود أسفل العبوة.
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ــك  ــي محافظتـ ــة فـ ــزوة البيئـ ــت عـ إنـ
على مواردها المائية... 

تقــدر ترشّــد الاســتهلاك مــن خــلال 
بعض النقاط

تأكّد من إغلاق محابس الماء 
بعد الانتهاء من استخدامها

ركّب أدوات ترشيد الاستهلاك
لأن استخدامك لها يساعد في 

حفظ ما يقارب %84 من إجمالي 
كمية المياه المستهلكة

راقب سلوك غسيل الأطباق 
وإذا ودك بغسّالة صحون فاختر 

نوع يستهلك طاقة ومياه أقلّ  

اكشف على الخزاّن والمواسير
عــدم  مــن  دوري  بشــكل  تأكّــد 
ــزل  ــي المن ــريبات ف ــود أي تس وج

أو مكان عملك

اتبـــع الإرشـــادات عشـــان تقلّـــل مـــن مبلـــغ فاتورتـــك 
وتحافظ على مياه بيئتنا... 
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إنت عزوة للبيئة في الحد من تلوثها
تقدر تكون عزوة لمياه بيئتك وتربتها 

وهوائها من خلال

الحدّ من تلوث الهواء 
داخل المنزل، بالامتناع عن 

التدخين، والحرص على 
شراء الأجهزة الكهربائية 

ذات الكفاءة العالية. 

تحسين إدارة 
النفايات وتجنبّ 

حرقها.

التأكد من إطفاء النار 
بعد الانتهاء من 

إشعالها.

زراعة الأشجار 
والمحافظة عليها لأن 
لها دور كبير في تنقية 

الهواء.

الالتزام بالصيانة 
الدورية للمركبة

والتأكد من عدم 
خروج عوادم منها.

الالتزام بالقوانين 
والمقاييس البيئية 

إذا كنت صاحب قرار  
في )مصنع، محطة 

،أو بأي منشأة( 

الحرص على أن تكون 
مدارس الأطفال 
والمرافق الخاصة 

بهم بعيدة عن الطرق 
المزدحمة والمصانع 

ومحطات توليد الطاقة. 
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01

0405

0203

إباغ الجهات المختصة في 
حال اكتشاف تلوث في 
الهواء أو الماء أو التربة

استخدام منتجات 
صديقة للبيئة وقابلة 

للتحلل

تحويل الطعام المهدر  إلى 
سماد طبيعي

التقليل من فقد وهدر 
الطعام، لأنه يتسبب في 

إنتاج الانبعاثات المسببة 
لتلوث الهواء ويخسّرنا 
الموارد الطبيعية التي 

ساهمت في عملية الإنتاج

التقليل من استخدام 
الباستيك والمواد الضارة 

بالبيئة، والتي يصعب 
تحلّلها 

دورك بالغ الأثر في حالة كانت صفتك اعتبارية كشركة أو 
مصنع وأكيد قراراتك لها تأثيرها على البيئة.

فاحرص على التخلّص من مخلفات منشأتك 
بطريقة صحيّة تخفّف الضرر على البيئة.
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إنت عزوة للبيئة وللطاقة...  
نســـتهلك طاقـــة كبيـــرة فـــي حياتنـــا اليوميّـــة 
ــروري  ــر ضـ ــا غيـ ــتهاكنا لهـ ــن اسـ ــر مـ والكثيـ
ــا، وبطـــرق بســـيطة نقـــدر  وزائـــد عـــن حاجتنـ

نساعدك تقلّل من استهاكك للطاقة.

ذكرنـــا بعـــض الطـــرق فـــي الفصـــل الســـابق، 
وراح نكمّلها هنا:

01

03

05

02

04

ــة  ــمس الطبيعيّـ ــاءة الشـ ــتخدم إضـ اسـ
في الأوقات المناسبة.

استخدم المصابيح الموفّرة للطاقة

افصـــل الشـــواحن والأجهـــزة الكهربائيّـــة 
فور الانتهاء من استخدامها  

اعتمـــد علـــى التهويـــة الطبيعيّـــة إذا كان 
الجو جميل

الموفـــرة  الأجهـــزة  مـــن شـــراء  تأكّـــد 
لاســــتهاك الـطــاقــة  وذات الجـــــــودة 
العاليـــة،  لأن المنتجـــات الرديئـــة تســـتهلك 
طاقـــة أكثـــر، بالإضافـــة لكونهـــا خطيـــرة 

عليك وعلى بيئتك بانبعاثاتها الضارة.
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إنت عزوة في تنزهّك

إذا خرجـــت فـــي نزهـــة بيئيّـــة توسّـــع صـــدرك..  انتبـــه علـــى 
ـــى  ـــاط حت ـــذه النق ـــى ه ـــي عل ـــز مع ـــة وركّ ـــي كل تفصيل ـــة ف البيئ

تكون طلعتك صديقة للبيئة:

ــر  ــن التصحـ ــد مـ ــه يزيـ ــر ، لأنـ ــاب الجائـ ــب الاحتطـ تجنـّ
الأكســـجين  نســـبة  مـــن  ويقلـــل  الأراضـــي  وتدهـــور 

الموجودة في الهواء

فـــي حـــال احتجـــت لاســـتخدام الحطـــب، اســـتخدم 
ـــي  الحطـــب المســـتورد لأن الاحتطـــاب يخفـــض مـــن إجمال

مساحة الغطاء النباتي في بيئة المملكة

القضـــاء علـــى الغطـــاء النباتـــي لـــه تأثيـــره الســـلبي علـــى 
ــال  ــبب اختـ ــا يسـ ــا، ممـ ــة بهـ ــات المرتبطـ ــي الكائنـ باقـ

التوازن البيئي، لذلك قم بالمحافظة عليه

ــة  ــل رخصـ ــري دون حمـ ــوان فطـ ــد أي حيـ ــم بصيـ  لا تقـ
الصيد؛ لأن بعضها مهدّد بالانقراض
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إنت عزوة للبيئة ولتنوعها الأحيائي 
تقـــدر تكـــون صديـــق للكائنـــات الحيـــة المتنوعـــة  
ـــك  ـــن حول ـــة م ـــي البيئ ـــود ف ـــي الموج ـــوع الأحيائ وللتن

بطرق بسيطة:

ـــة  ـــي حمـــات التشـــجّير المقام المشـــاركة ف
في منطقتك

التطـــوع لمعالجـــة النباتـــات المتضـــررة 
وحمايتها من أضرار السيول 

تنظيـــف الشـــواطئ والأوديـــة والشـــعاب 
من النفايات المتراكمة

ــات  ــن الكائنـ ــة عـ ــدة المعرفيـ ــاء القاعـ بنـ
الحيّـــة الموجـــودة فـــي بيئتـــك، وعـــدم 

القيام بأذيتها أو اصطيادها

بيئيـــة جديـــدة مثـــل:  تبنـّــي هوايـــات 
مراقبـــة الطيـــور وتصويرهـــا والابتعـــاد عـــن 
عليهـــا  التحايـــل  أو  بالشـــباك!  صيدهـــا 

بالأصوات المشابهة.

إن كنـــت صاحـــب مشـــروع فبإمكانـــك 
ـــة  ـــياحة البيئي ـــل الس ـــن تفعي ـــتفادة م الاس
رحـــات  تنظيـــم  مثـــل  مملكتنـــا،  فـــي 

استكشافية للمواقع البيئية 

الابتعـــاد عـــن القيـــادة العشـــوائية فـــي 
البيئات الفطرية والمسطحات الخضراء

ـــاد  ـــى أراضـــي المراعـــي والابتع المحافظـــة عل
عن الرعي الجائر

ــدم  ــي وعـ ــاء النباتـ ــى الغطـ ــة علـ المحافظـ
قطع الأشجار أو العبث بها

بيئتـــك  لحمايـــة  بوعيـــك  المســـاهمة 
ـــاغ عـــن أي ســـلوك ســـلبي مـــن شـــأنه  والإب
ـــدد  ـــة أو أن يه ـــور البيئ ـــي تده ـــهم ف أن يس

من تنوعها الأحيائي

أرقام تهمك

إضغط هنا

998

988

911

999

8002470000

رقم الدفاع المدني

مركز الالتزام البيئي

قوّات الأمن البيئي 
لبلاغات منطقة الرياض 
ومكة المكرمة والشرقية

لبلاغات باقي مناطق 
المملكة

الإبلاغ عن اشتباه أمراض 
حيوانية وبائية

الإبلاغ عن الآبار 
المكشوفة

منصة فطري
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إضغط هنا

https://eservices.ncw.gov.sa/home/NoticeRequest
https://apps.apple.com/sa/app/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%A9/id1403130251
https://apps.apple.com/sa/app/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%A9/id1403130251
https://apps.apple.com/sa/app/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%A9/id1403130251
https://eservices.ncw.gov.sa/home/NoticeRequest
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ــن  ــدد م ــت ع ــة أطلق ــن إن المملك ــل ملاحظي ه
المبــادرات لحمايــة البيئــة والغطــاء النباتــي وزيادة 

ــة ؟ مثــل: مســاحة المناطــق المحمي
01

0203

مبــادرة الســعودية الخضــراء: تهــدف مــن خــال خططهــا المســتقبلية إلــى 
ــان  ــر المناخــي، وضم ــي ســبيل مكافحــة التغي ــة ف ــود المبذول ــد الجه توحي
ــة 10  ــي زراع ــاهمة ف ــوم بالمس ــا راح تق ــي بدوره ــة، وه ــتدامة البيئي الاس
مليــار شــجرة فــي المملكــة، أو مــا يعــادل إعــادة تأهيــل 40 مليــون هكتــار  

مبادرة الشرق الأوسط 
الأخضر: تساهم في تشكيل 
أول تحالف لمكافحة التغير 
المناخي في الشرق الأوسط

مشروع حديقة الملك سلمان: 
بتكون واحدة من أكبر حدائق 
المدن في العالم بمساحاتها 

الخضراء لاحتوائها على 
1,000,000 شجرة 
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ــل  ــي جعـ ــر فـ ــا كبيـ ــام مملكتنـ دور واهتمـ
مجتمعنا حيوي ينعم ببيئة مستدامة 

ــدف  ــة 2030، وهـ ــم رؤيـ ــذا مـــن صميـ وهـ
ـــات  ـــض الانبعاث ـــو خف ـــة ه ـــادرات البيئي المب
ــي  ــودة فـ ــون الموجـ ــب الكربـ ــل نسـ لتقليـ

الهواء بمقدار 278 مليون طن سنوياً 
ـــاه  ـــآت تج ـــراد ومنش ـــا كأف ـــرف دورن ـــي نع باق

بيئتنا...

وهـــو التعزيـــز مـــن الوعـــي البيئـــي 
والاســـتمرار بفعـــل الســـلوك المســـؤول 
ــا  ــي رؤيتنـ ــداف تبنـ ــق أهـ ــى نحقـ حتـ

لنكون رائدين بيئياً
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هل سمعت؟
عـــن خدمـــة توفّـــر لـــك شـــتات 
ـــي؟  ـــكل مجان ـــك وبش ـــبة لبيئت مناس
تقـــدر تقـــدّم علـــى طلـــب تشـــجّير 

من خال الرابط هنا..

https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/
servicesDirectory/servicedetails/16648 
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https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/servicesDirectory/servicedetails/16648  
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/servicesDirectory/servicedetails/16648  
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قبـــل مـــا تنتهـــي مـــن 
قراءة هذا الدليل… 

ـــوم  ـــك كل ي ـــى عادات ـــز عل ـــاة... ركّ ـــط حي ـــة نم ـــك بالبيئ ـــي اهتمام خلّ
ـــك  ـــا... فزعت ـــتقبل بيئتن ـــاه مس ـــؤولة تج ـــك المس ـــع قرارات ـــا تصن لأنه

للبيئة ماهي قول بس!
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#تحتاج_وقفتـــك ووقفـــة كل شـــخص  ولأن بيئتنـــا 
تعرفـــه، ســـاعدنا بنشـــر الدليـــل بيـــن أهلـــك وأصحابـــك...  
ـــك  ـــع بيئت ـــك م ـــي وقفت ـــة ف ـــك الخاص ـــاركنا طريقت وش

على هاشتاق الحملة #تحتاج_وقفتك

w w w. m e w a . g o v. s a

حسابات المبادرة


